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Inleiding 

Vanaf het najaar van 2021 is de Initiatiefgroep Respijthuis Groningen bezig met de 
ontwikkeling van een respijthuis voor mensen met een psychische kwetsbaarheid. De 
Initiatiefgroep bestaat uit een aantal mensen uit de sfeer van de geestelijke gezondheidszorg 
(GGZ) en maatschappelijke ontwikkeling. Het is hun ervaring dat er in de regio Groningen 
grote behoefte is aan een respijthuis. 
Een respijthuis is een plek om te ont-moeten en om te ontmoeten, een plek om te helen van 
mentale ontwrichting, een plek om wat te brengen en wat te halen. Zij kunnen daar tijdelijk 
op adem komen en samen met anderen aan herstel en ontwikkeling werken. Door de 
opvang in het respijthuis kan een crisis en eventuele opname worden voorkomen. De 
tijdelijke mogelijkheid om in een stressvolle situatie de spanning te kunnen ontvluchten is ook 
helpend aan de doelstelling dat meer mensen zelfstandig kunnen wonen. Door het 
voorkomen van escalatie van conflicten in de thuissituatie zullen er minder ontwrichtende 
crisissen ontstaan. Daarnaast levert het een vermindering van belasting op in de directe 
leefomgeving van betrokkenen, waardoor er sprake is van een positief effect op de 
leefbaarheid in algemene zin. 
 

De formele verantwoordelijkheid voor de ontwikkeling van een en ander berust bij de 
Stichting Respijthuis Groningen. De Initiatiefgroep is ondersteunend aan en adviserend over 
de wijze waarop het Respijthuis Groningen moet worden ontwikkeld en geëxploiteerd. 

 

Werkzaamheden in 2024 

In het verslagjaar 2024 heeft de Initiatiefgroep Respijthuis Groningen zich gericht op 
verschillende belangrijke thema's die cruciaal zijn voor de opzet en werking van het 
respijthuis.  

- Maatschappelijk draagvlak  
Veel aandacht en tijd is besteed aan het verkrijgen van draagvlak bij allerlei instanties 
in de geestelijke gezondheidszorg, bij ziektekostenverzekeraars en bij het openbaar 
bestuur. Dat draagvlak is een voorwaarde voor een goed functioneren van het 
respijthuis in het totale veld en voor de bekostiging van de exploitatie. Over het 
algemeen wordt het initiatief om tot een respijthuis te komen positief ontvangen. 
Materiële en financiële ondersteuning blijft echter moeilijk te verkrijgen. 

- Huisvesting 
Diverse opties voor huisvesting van het respijthuis zijn verkend. Daarbij is 
ondersteuning verkregen van Stichting Roemte. In het voorjaar van 2024 kwam de 
optie van huur van een deel van de Gabriëlflat te Hoogkerk steeds nadrukkelijker in 
beeld. Met Wierden en Borgen, de eigenaar van de Gabriëlflat, zijn diverse 
gesprekken gevoerd. Deze hebben eind 2024 geresulteerd in een concept-
huurovereenkomst voor 12 eenheden voor overnachting van gasten en twee 
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gemeenschappelijke ruimten (keuken/eetgelegenheid en dagbesteding). De 
ingangsdatum van de huur is afhankelijk van het moment waarop subsidie voor de 
exploitatie gedurende drie jaar wordt verkregen. 

- Subsidiëring  
Veel overleg is het afgelopen jaar gevoerd met medewerkers van de gemeente 
Groningen over de subsidiëring. Een belangrijk uitgangspunt voor het bestuur van 
Stichting Respijthuis en de Initiatiefgroep is dat de bekostiging van het respijthuis 
gedurende drie jaar is gegarandeerd. Na de aanloopfase dient er voldoende looptijd 
te zijn waarin het Respijthuis Groningen zich kan bewijzen. Dit uitgangspunt heeft 
kunnen rekenen op veel begrip van de kant van de gemeente. Eind 2024 ontving het 
Respijthuis een beschikking van de gemeente voor de dekking van 
voorbereidingskosten. Tegelijkertijd werd duidelijk dat in het voorjaar van 2025 van de 
gemeente een dekkingsvoorstel mag worden verwacht, dat voldoende basis biedt om 
het Respijthuis feitelijk te starten. 

- Ontwikkeling methodiek 
In opdracht van de Initiatiefgroep/het bestuur hebben enkele ervaringsdeskundigen 
een inhoudelijk programma voor het respijthuis ontwikkeld. In dit programma is vanuit 
het perspectief van de gast/de logee op basis van het gedachtengoed van Heather 
Plett over “Holding Place” geformuleerd hoe het Respijthuis dient te functioneren. 

- Fondsenwerving 
Begin 2024 is de werving van fondsen voor de bekostiging van eenmalige kosten 
zoals schilderwerk, aanschaf meubilair e.d. vooralsnog on-hold gezet, omdat er toen 
nog geen concreet uitzicht was op de feitelijke start van het project. Deze situatie is 
inmiddels zodanig gewijzigd dat de fondsenwerving weer is opgestart. 
 

Tenslotte 

Bestuur en Initiatiefgroep zijn het bestuur van Stichting Vlechter (in liquidatie) zeer erkentelijk 
voor de ontvangen dotatie uit het vermogen van Vlechter. Deze dotatie maakt het mogelijk 
om samen met de van de gemeente te verwachten subsidie voor drie jaar de exploitatie van 
het Respijthuis Groningen in 2025 daadwerkelijk te starten. 
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